
 
一、培养目标与毕业要求
 

二、学制
 

三、学分要求
 

四、专业培养模式及特点
 

本科 普通本科生 生命科学学院 生物科学专业
卓越创新班 培养方案 (2024)

指导思想与培养目标：以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，全
面落实立德树人根本任务，以“回归常识、回归本分、回归初心、回归梦想”为基本遵循，让拥有
梦想的优秀学生在上海师范大学生命科学学院的舞台上充分展示聪明才华，通过生物学专业的基础
与核心课程的学习、实验技能和科学研究等方面的严格训练，致力于培养面向未来的具有创新精神
和研究能力的生命科学领域的拔尖人才。 生物科学卓越创新班的培养过程与要求为： 1.责任与抱负
：学习各类思政、科学史、哲学、中华文化等课程，拓宽学生的知识面，了解生命科学的发展历史
，要求学生逐步形成正确的世界观与科学观，报效祖国。 2.专业知识与技术：深入系统地学习生命
科学专业课程，掌握生命科学基础知识和原理，熟练运用多种常用的生物学研究方法与技术，并了
解生命科学的新技术及其应用。 3.知识获取能力：通过阅读大量专业文献和综述，锻炼学生读、写
、讲等专业基本功；要求熟练掌握运用英语与各种现代信息数据库查询科研工作必需的相关生物科
学信息；举办各种高水平的学术讲座，了解生物学的研究进展与前沿热点领域。 4.研究创新能力
：通过科研项目、创新、创业等实践过程的训练，培养敏锐的观察力、严密的逻辑思维和创新研究
能力，提高实验设计、实验分析、撰写论文等能力。

本专业的标准学制为4年，有效学习年限为6学年。按要求完成学业者授予理学学士学位。

本专业总学时数为2592，总学分数为163，其中专业学位课程为119学分。

基于现代生命科学的发展趋势，加强兴趣、动手、动脑等能力培养，创新培养模式。通过以下四方
面培养学生。 1.通识教育课程：包括高等数学、思修养与法律、计算机类、英语类等课程，塑造中
国特色社会主义核心价值观和科学发展观，并为专业课程学习打下坚实基础。 2.专业课程：分为专
业基础课、专业核心课程和专业主干课，包括植物学、动物学、人体解剖与动物生理学、生物化学
、细胞生物学、遗传学、分子生物学、微生物学、植物生理与生物化学、生物信息学、发育生物学
、结构生物学、干细胞等。这些是塑造学生专业技能的重点课程，其中“生物化学、细胞生物学、
遗传学、微生物学、生物信息学”为核心课。 3.实验教学：对于核心和部分重点课程的实验，如生
物化学、遗传学、细胞生物学、分子生物学、微生物学、植物生理学，不设专门实验室，以学生进
入实验室参与导师科研项目的形式学习相关课程实验技术与方法、以及实验设计、科研思路与逻辑
推理等实验能力。二年级开始，学生进入实验室学习，实验室学习期间实行导师负责制，导师负责
学生的实验能力培养，重视学生基本实验技能与实验系统性培训，强化对学生实验过程考核，特别
注重学生独立设计实验能力，动手能力和实验效果的考核。每位学生可在不同实验室轮转，一年内
轮转不超过3个实验室，每次不少于两个月；在轮转期间，学生至少完成三次综合实验报告，成绩评
定主要依据综合实验报告，由导师或考评组考评打分。 4.科研能力培养：为加强学生创新能力培养
，创新班实行科研导师制度，从三年级开始，每位学生配一名科研导师，进入导师实验室学习，培
养学生的科学研究能力和素养。科研导师由卓越创新班导师委员会负责选拔，原则上通过双向选择
决定学生的科研导师。学生通过参与导师主持的研究项目提高学生科研能力的培养。科研能力培养
主要包括生物外文文献阅读（科研能力素养I）；参加学术年会进行科研报告或介绍研究进展（科研
能力素养II）；参与学术交流，进行学术讲座或参加墙报交流（科研能力素养III）；参加创新创业
项目/挑战杯等；进行科研文章写作，发表论文等。科研能力培养全过程均需要保留学习资料作为考
核依据。在科研能力培养期间，学生至少完成三次科研能力素养报告，考核小组或导师根据学生科
研素养报告和培养材料综合评定学生科研成绩。材料经考核小组评分后交由学院教务部分备案。 创
新班实行班主任制，班主任主负责卓越创新班日常管理，包括课程安排，专业指导，专业课任课教



五、毕业与获得学位的条件
 

六、课程结构及计划表
 

师遴选和上课安排、科研导师选拔等。重点负责过程考核，特别是科研能力素养类课程（阅读、写
作、报告、学术讲座、创新创业项目/挑战杯、科学研究、学术交流）的全过程管理，收集考核资料
等。班主任要经常与学生沟通。原则上创新班学生毕业时要求有第一作者或共同作者论文，或取得
创新创业项目/挑战杯等竞赛项目。 5.动态调整机制：一年级第二学期结束对于考核不合格学生进行
动态调整，退出学生可选择进入生物科学普通班学习，原则上退1补1。二年级后原则上只退不进
，大二结束退出的学生，可选择回生物科学、生物技术、生物科学（师范）专业正常班学习，按照
正常班培养方案修读，学校对二年级所有实验课程学分给予认定。学生完成培养方案规定内容，正
常毕业。

参见上海师范大学《学生手册》中“上海师范大学本科生学籍管理办法”及“上海师范大学关于学
士学位授予的规定”。

分
类

课程代
码

课程名
称

英文课程名
称

学分 建议修读学期 建
议
总
学
时

开
设
形
式

是
否
学
位
课

是
否
必
修

考
核
方
式

是
否
核
心
课

开课院系 备注讲
授

实
践

合
计

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1
0

1
1

通
识
教
育
课
程

通
识
教
育
必
修
课
程

00103110
4521

 1 大学英
语（创
新）1

College
English
(Creative
Instruction)1

2 0 2    √        32 是 是
考
试

否 外国语学院  

00103110
1002

 2 大学英
语（创
新）2

College
English
(Creative
Instruction）2

2 0 2     √       32 是 是
考
试

否 外国语学院  

00103110
4031

 3 高等数
学Ⅰ

Advanced
Mathematics
Ⅰ

4 0 4 √           64 是 是
考
试

否 数理学院  

00103110
4051

 4 大学物
理Ⅰ

College
Physics Ⅰ

3 0 3  √          48 是 是
考
试

否 数理学院  

00103110
0882

 5 高等数
学Ⅱ

Advanced
Mathematics
Ⅱ

4 0 4  √          64 是 是
考
试

否 数理学院  

00103110
0892

 6 大学物
理Ⅱ

College
Physics Ⅱ

3 0 3    √        48 是 是
考
试

否 数理学院  

00103110
4171

 7 计算机
文化基
础

Fundamentals
of Computer
Culture

0 0 0 √√  √√       32 否 是
考
试

否
信息与机电工程

学院
 

00103110
3931

 8 体育1
Physical
Education（1
）

1 0 1 √           32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
0862

 9 体育2
Physical
Education（2
）

1 0 1  √          32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
0693

 10 体育3
Physical
Education（3
）

1 0 1    √        32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
0614

 11 体育4
Physical
Education（4
）

1 0 1     √       32 是 是
考
试

否 体育学院  

00103110
3951

 12 中国
近现代
史纲要

Outline of
Modern and
Contemporary
History of
China

3 0 3 √√          48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4731

 13 思想
道德与

Morality and
rule of law

2 1 3 √√          48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  



法治

00103110
4001

 14 形势
与政策
（实践
）

Situation and
Policies

0 1 1 √√  √√  √√  √√ 32 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4011

 15 形势
与政策
（理论
）

Situation and
Policies

1 0 1 √√  √√  √√  √√ 32 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
2801

 16 毛泽
东思想
和中国
特色社
会主义
理论体
系概论

Introduction
to Mao
Zedong
Thought and
Theoretical
System of
Socialism with
Chinese
Characteristics

2 1 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4601

 17 习近
平新时
代中国
特色社
会主义
思想概
论

Xijinping
Introduction
to Socialism
with Chinese
Characteristics
in the New Era

2 1 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
3991

 18 马克
思主义
基本原
理

Basic
Principles of
Marxism

3 0 3    √√       48 是 是
考
试

否 马克思主义学院  

00103110
4941

 19 国家
安全教
育

National
security
education

1 0 1 √           16 否 是
考
试

否
上海退役军人学

院
 

00103110
4891

 20 军事
理论

Military
Theory

1 0 1 √√          32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4911

 21 大学
生心理
健康

Mental Health
for College
Students

1 1 2 √           32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4901

 22 军事
技能

Military Skills 0 1 1   √         112 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
0631

 23 职业
发展与
就业指
导

Career
Development
and
Employment
Guidance

1 0 1        √    16 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4571

 24 劳动
教育

hard-working
spirit
education

0 0 0          √  32 否 是
考
试

否
学生工作部（处

）、武装部
 

00103110
4161

 25 通用
学术英
语1级

English for
General
Academic
Purposes（Ba
nd 1）

3 0 3 √           64 是 否
考
试

否 外国语学院

A级修读

00103110
0972

 26 通用
学术英
语2级

English for
General
Academic
Purposes（Ba
nd 2）

3 0 3  √          64 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
0713

 27 大学
英语三
级

College
English
（Band 3）

3 0 3 √           64 是 否
考
试

否 外国语学院

B级修读
00103110
0624

 28 大学
英语四
级

College
English (Band
4)

3 0 3  √          64 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
4181

 29 大学
英语一
级

College
English
（Band 1）

3 0 3 √           64 是 否
考
试

否 外国语学院
C级修读



00103110
0992

 30 大学
英语二
级

College
English (Band
2)

3 0 3  √          64 是 否
考
试

否 外国语学院

00103110
3201

 31 C语
言程序
设计基
础

C Language
Programming

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

计算机
课程
（完成
4学分）

00103110
4861

 32 编程
思维与
实践

Programming
Thinking and
Practice

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3241

 33 数据
库技术

Database
Technique

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3251

 34 现代
教育技
术

Modern
Educational
Technology

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3291

 35 动画
设计

Animation
Design

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3301

 36 计算
机网络
及网页
设计

Computer
Network and
Web Design

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3331

 37 图像
处理

Image
Processing

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
3171

 38 Pytho
n语言程
序设计
基础

Programming
Python

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
4851

 39 数字
媒体技
术

Digital Media
Technology

1 1 2 √√  √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
4771

 40 人工
智能基
础

Fundamentals
of Artificial
Intelligence

1 1 2    √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

00103110
4841

 41 大数
据导论

Fundamentals
of Big Data

1 1 2    √√       32 是 否
考
试

否
信息与机电工程

学院

学分小计 39 6 45
1
7

1
6

2 8 8   1   2       

应修学分 55
1
7

1
6

2 8 8   1   2       

通识教育选修课程  6 2 4                

应修学分 61
1
9

2
0

2 8 8   1   2       

专
业
教
育
课
程

专
业
基
础
课
程

07103110
7921

 42 动物
学实验

Zoological
Experiment

0 1 1 √           32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
6431

 43 动物
学

Zoology 3 0 3 √           48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7521

 44 无机
及分析
化学

Inorganic and
Analytical
Chemistry

3 2 5 √           80 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
0531

 45 植物
学

Botany 3 0 3  √          48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7471

 46 人体
解剖生
理学

Human
Anatomy and
Physiology

2 1 3  √          48

全
英
文
课
程

是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7531

 47 有机
化学

Organic
Chemistry

3 1 4  √          64 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
7931

 48 植物
学实验

Botany
Experiment

0 1 1  √          32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

02013110
9421

 49 生物
化学

Biochemistry 4 0 4    √        64 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
2601

 50 微生
物学

Microbiology 3 0 3    √        48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程



07103110
7941

 51 生命
科学前
沿进展
Ⅰ

advances of
biological
science Ⅰ

2 0 2    √        48 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
1321

 52 遗传
学

Genetics 4 0 4     √       64 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
1391

 53 细胞
生物学

Cell Biology 4 0 4     √       64 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
0152

 54 生命
科学前
沿进展
Ⅱ

advances of
biological
science Ⅱ

2 0 2     √       48 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
7271

 55 分子
生物学

Molecular
Biology

3 0 3       √     48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7291

 56 合成
生物学

Synthetic
Biology

0 3 3       √     48 是 是
考
试

否 生命科学学院  

应修学分 45 9
1
1

 9
1
0

 6           

专
业
主
干
课
程

07103110
8131

 57 生物
统计学

Biostatistics 2 0 2    √        32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
7301

 58 植物
生理与
生物化
学

Plant
Physiology

3 0 3     √       48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7551

 59 发育
生物学

Developmenta
l Biology

2 0 2      √      32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
8101

 60 文献
检索与
论文写
作

Literature
retrieval and
thesis writing

2 0 2      √      32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
8141

 61 R语
言

R Language 2 0 2       √     32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
4411

 62 普通
生态学

General
Ecology

3 0 3       √     48 是 是
考
试

是 生命科学学院
专业核
心课程

07103110
7541

 63 生物
信息学

Biological
Informatics

2 0 2        √    32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
8151

 64 免疫
学

Immunology 2 0 2        √    32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
8171

 65 生物
演化

Biological
evolution

2 0 2         √   32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
8161

 66 结构
生物学

Structural
Biology

2 0 2         √   32 是 是
考
试

否 生命科学学院  

应修学分 22    2 3 4 5 4 4         

应修学分 67 9
1
1

 
1
1

1
3

4
1
1

4 4         

实
践
类
课
程

07103110
2401

 67 野外
实习

Field Practice 0 1 1   √         0 否 是
考
查

否 生命科学学院  

07103110
0023

 68 生物
学实验
技术III

Report on
biological
experiments III

0 3 3    √√√      48 否 是
考
查

否 生命科学学院  

07103110
0102

 69 生物
学实验
技术II

Report on
biological
experiments II

0 3 3    √√√      48 否 是
考
查

否 生命科学学院  

07103110
7421

 70 生物
学实验
技术I

Report on
biological
experiments I

0 3 3    √√√      48 否 是
考
查

否 生命科学学院  

07103110
7451

 71 科研
能力培
养I

Scientific
research
literacy（forei
gn literature
reading）

0 3 3       √√    48 否 是
考
查

否 生命科学学院  

07103110
0112

 72 科研
能力培
养II

Scientific
research
literacy（Scien
tific research

0 3 3       √√    48 否 是
考
查

否 生命科学学院  



report）

09013110
0491

 73 专业
实习

Internship 0 8 8          √  0 否 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
7481

 74 毕业
论文

Graduation
thesis

0 8 8           √ 0 否 是
考
试

否 生命科学学院  

07103110
7511

 75 创新
创业项
目/挑战
杯

Innovation
and
Entrepreneurs
hip Projects

0 3 3       √√√√√ 48 否 否
考
查

否 生命科学学院
实践类
选修课
程

07103110
7441

 76 发表
科研论
文

research paper
publishing

0 3 3       √√√√√ 48 否 否
考
查

否 生命科学学院

应修学分 35   1 9 9 9 6 6  8 8       

全程总计 162
2
8

3
1

3
2
8

3
0

1
3

1
7

1
1

4 8
1
0

        

备注  


